
    

YOGA IYENGAR       

      

 
HORAIRES 

 
JOUR HORAIRES          COURS                                        

MARDI 11h Cours Débutants 

 12h Cours Séniors doux 

 18h30 Cours Intermédiaires 2 

MERCREDI 20h30 Cours Général 

JEUDI 19h Cours Débutants 

 20h15 Cours Intermédiaire 

VENDREDI 10h30 Cours Séniors Dynamiques 

 
 

TARIFS 
 

Débutants Cours de 1h 170€ / Trimestre     

                               

 Cours de 1h30 200€ / Trimestre      160€ 

 

Intermédiaires 1 et Séniors D Cours de 1h30 210€ / Trimestre      165€ 

 

Intermédiaire 2 Cours de 1h40 215€ / Trimestre      172€ 

 

Séniors Doux Cours de 1h 170€ / Trimestre 

 

Pour les étudiants et chômeurs   - 20% sur présentation de justificatifs 
Pour les familles   - 20% pour la 2ème  personne 
 
 

LIEU 
 

Gymnase Jean Moulin 
3, impasse Drocourtes - 78290 CROISSY 

 
 

Renseignements : 

CAROLE  MARQUAND   Tel : 0673979662 

www.carolemarquand.com 

 


